Vergroting van bewustzijn: tot 25% erbij!

Waar het om draait

In ons dagelijks leven gebruiken we vaak
maar een beperkt gedeelte van ons
brein, vooral de hersenschors, dat deel
wat ons mens maakt. Hierdoor verleren
we adequaat te reageren op signalen uit
andere delen van het brein, waardoor
o0.a. stress vergroot kan worden.

De aandachttraining zorgt voor krachtig
herstel van verbindingen in het brein.

o Eris geen ervaring nodig, wel
nieuwsgierigheid en wat durf.

« Er wordt stap voor stap geoefend.

o Oefeningen worden uitgebreid
nabesproken, zodat de deelnemer
inzicht krijgt.

o Gedurende de training is het nodig
om ‘vlieguren’ te maken.

o Nade training is het onderhouden
van de technieken een fijn spel.

HOERA, WEER
NAAR SCHOOL?!

Last van stress, piekeren of prestatiedruk?

. 2

Ontdek in 8 weken je automatische piloot.
Vlieg daarna zorgelozer door je leven!
Neem contact op voor een training op school.

In het kort

Jongeren ervaren hoe hun brein werkt.
Hierdoor leren ze makkelijker met stress
om te gaan. Met moeilijke situaties en
emoties kan beter omgegaan worden.

De kortste evidence based training duurt
8 lessen.

From folly to fully mind!

Filly Dind

Meer informatie

E: info@fullymind.nl
T: 0644146163
W: www.fullymind.nl

AANDACHTTRAINING
VOOR ONDERWI]JS

N\« NAAR
OVERZICHT

Als eyeopener of herinnering:
voor meer veerkracht door
een reset van je brein.
(10-99 jaar)
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